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Gryteklut. 
 

Garn: Mandarin Naturell  
       Mønsterfarge 
       Bunnfarge 
 
Pinner: 2.5 mm 
Dobbelstrikk er egentlig ikke vanskelig, men det tar litt lenger tid en vanlig mønsterstrikk. 
 
Det er flere måter å legge opp dobbelstrikk på, men jeg har valgt følgende måte. 
Legg opp 41 masker med Mønsterfarge. 
 
 
Klargjørings omgang, nå skal det strikkes 2 masker i hver maske ut omgangen (forsiden av arbeidet): 

 
* 1 rett med Mønsterfargen, men uten å slippe den av venstre pinne. Deretter stikkes 1 rett med 

bunnfargen fra baksiden av den samme masken. Slipp masken av venstre pinne * 
(du har nå 2 masker, en rett i Mønsterfargen, og en rett i Bunnfargen i samme maske)  
repeter fra *-* ut Pinnen - 41 maske par. (82 masker tilsammen) 
 

 
For videre strikk: Når du nå strikker par masker skal første maske strikkes rett (forsiden) andre maske 
strikkes vrang (baksiden) Da får du glattstrikk på begge sider av arbeidet.  
(maskene som er mot deg skal strikkes rett, og maskene på baksiden strikkes vrang) 

 
Skriftlig beskrivelse av de to første omgangene i Diagram 1 
1 omgang: 
Baksiden - les Diagrammet fra Venstre mot høyre: 
*1 rett med Bunnfarge, 1 vrang med Mønsterfarge* Gjenta fra *-* ut omgangen. 
 
2 omgang 
Forsiden - les Diagrammet fra Høyre mot Venstre: 
*1 rett med Mønsterfarge, 1 vrang med Bunnfarge* Gjenta fra *- * ut omgangen. 
 
Fortsett nå etter Diagrammet med omgang 3. 
 
Hvordan lese Diagrammet:  
 
Hver rute i Diagrammet representerer et maske par, det vil si, en rett og en vrang maske i samme 
maske, men med forskjellige farge. Når ruten på diagrammet er hvit, er den første masken strikke 
rett med Bunnfarge og den andre masken er strikket vrang med Mønsterfarge. ( = et maske par) 
Når ruten i diagrammet er grå, er den første masken strikket rett med Mønsterfarge, og den andre 
masken vrang med Bunnfargen. 
 
På omgang 50 feller du av slik: 
Bruk kun mønsterfargen når du feller av. 
2 vridd rett sammen, strikk 2 nye maske vridd rett sammen, og dra den gamle masken fra høyre 
pinne over den nye. gjentas til det bare er 1 maske igjen på høyre pinne. Klipp tråden av, og trekk 
tråden gjennom siste maske. Hekle en hempe. 
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Diagram 1 

                                                Fell av på omg 50 
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Diagram 2 

Fell av på omg 50 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Video DobbelStrikk: 
https://www.youtube.com/watch?v=wN2Xw8pcdYw&app=desktop 

https://www.youtube.com/watch?t=34&v=iOyjDvzZjsc 
 

Introduction to Double Knitting by Phazelia på Ravelry:  
http://www.ravelry.com/patterns/library/introduction-to-double-knitting 

 
 

Lykke Til. 
kos deg med strikkingen! 
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