
Christmas	
  Cowl	
  
	
  
Size:	
  21	
  inches	
  circumference,	
  9	
  inches	
  tall	
  
Gauge:	
  7	
  stitches	
  and	
  9	
  rows	
  =	
  1	
  inch	
  
Yarn:	
  200-­‐300	
  yards	
  fingering	
  weight	
  yarn	
  in	
  something	
  light	
  and	
  luxurious,	
  like	
  cashmere.	
  
Needles:	
  16-­‐inch	
  circular	
  needle,	
  size	
  3	
  or	
  whatever	
  size	
  will	
  give	
  you	
  gauge	
  
Notions:	
  one	
  stitch	
  marker,	
  tapestry	
  needle,	
  one	
  coordinating	
  button	
  
	
  
Glossary	
  
K:	
  knit	
  
P:	
  purl	
  
K2tog:	
  knit	
  two	
  stitches	
  together	
  
Ssk:	
  slip-­‐slip-­‐knit:	
  slip	
  the	
  next	
  two	
  stitches	
  one	
  by	
  one	
  as	
  if	
  to	
  knit.	
  Return	
  both	
  stitches	
  to	
  left	
  needle,	
  then	
  
knit	
  them	
  together	
  through	
  the	
  back	
  loop	
  
YO:	
  yarn	
  over	
  
	
  
Instructions	
  
	
  
Cast	
  on	
  144	
  stitches	
  and	
  join	
  to	
  work	
  in	
  the	
  round,	
  being	
  careful	
  not	
  to	
  twist.	
  Place	
  a	
  stitch	
  marker	
  at	
  the	
  
beginning	
  of	
  the	
  round	
  (where	
  you	
  just	
  joined	
  yarn).	
  
	
  
Work	
  two	
  garter	
  ridges:	
  Knit	
  one	
  round,	
  purl	
  one	
  round,	
  repeat	
  these	
  two	
  rounds	
  once.	
  
	
  
Work	
  one	
  repeat	
  of	
  Crest	
  of	
  the	
  Wave	
  pattern:	
  
	
  
Round	
  1:	
  Knit	
  
Round	
  2:	
  Purl	
  
Round	
  3:	
  *k2tog	
  twice,	
  (YO,	
  k1)	
  x	
  3,	
  YO,	
  ssk	
  twice,	
  k1,	
  repeat	
  from	
  *	
  to	
  end	
  of	
  round	
  
Round	
  4:	
  Knit	
  
Round	
  5:	
  Repeat	
  round	
  3	
  
Round	
  6:	
  Knit	
  
Round	
  7:	
  Repeat	
  round	
  3	
  
Round	
  8:	
  Knit	
  
Round	
  9:	
  Repeat	
  round	
  3	
  
Round	
  10:	
  Knit	
  
Round	
  11:	
  Knit	
  
Round	
  12:	
  Purl	
  
	
  
Work	
  12	
  rounds	
  stockinette	
  (knit	
  all	
  rounds).	
  
Work	
  another	
  repeat	
  of	
  Crest	
  of	
  the	
  Wave	
  pattern.	
  
	
  
Continue	
  alternating	
  12-­‐round	
  stripes	
  of	
  stockinette	
  and	
  stripes	
  of	
  Crest	
  of	
  the	
  Wave	
  pattern	
  until	
  there	
  are	
  
four	
  stripes	
  of	
  Crest	
  of	
  the	
  Wave.	
  Then	
  work	
  two	
  more	
  garter	
  ridges	
  (knit	
  one	
  round,	
  purl	
  one	
  round,	
  
repeat	
  these	
  two	
  rows	
  once).	
  Bind	
  off	
  loosely	
  (I	
  used	
  Jeny's	
  Surprisingly	
  Stretchy	
  Bindoff).	
  
	
  



Weave	
  in	
  ends	
  and	
  block	
  very	
  well	
  -­‐-­‐	
  I	
  recommend	
  wet	
  blocking.	
  You	
  can	
  stretch	
  your	
  cowl	
  slightly	
  in	
  
blocking	
  it	
  to	
  open	
  up	
  the	
  lace	
  pattern	
  and	
  to	
  make	
  sure	
  your	
  fabric	
  has	
  some	
  drape.	
  You	
  will	
  find	
  that	
  the	
  
lace	
  pattern	
  is	
  more	
  "wavy"	
  on	
  the	
  bottom	
  than	
  the	
  top	
  -­‐-­‐	
  feel	
  free	
  to	
  try	
  to	
  pin	
  it	
  in	
  such	
  a	
  way	
  that	
  you	
  
make	
  both	
  the	
  top	
  and	
  bottom	
  as	
  wavy	
  as	
  possible.	
  I	
  did	
  this,	
  and	
  it	
  sort	
  of	
  worked.	
  
	
  
To	
  finish	
  your	
  cowl,	
  pick	
  up	
  three	
  stitches	
  at	
  the	
  top	
  edge	
  and	
  knit	
  a	
  length	
  of	
  i-­‐cord	
  about	
  1.5	
  inches	
  long.	
  
Make	
  this	
  length	
  of	
  1-­‐cord	
  into	
  a	
  buttonhole	
  loop	
  by	
  tacking	
  down	
  end	
  of	
  i-­‐cord	
  next	
  to	
  where	
  you	
  picked	
  
up	
  the	
  stitches	
  and	
  weaving	
  in	
  the	
  end.	
  Try	
  on	
  your	
  cowl	
  with	
  the	
  buttonhole	
  loop	
  at	
  the	
  top	
  and	
  fold	
  over	
  
the	
  loop	
  to	
  overlap	
  cowl	
  at	
  the	
  neck	
  as	
  tight	
  as	
  you	
  would	
  like	
  it	
  to	
  be.	
  Mark	
  the	
  place	
  where	
  the	
  
buttonhole	
  falls	
  when	
  you	
  do	
  this,	
  then	
  sew	
  your	
  button	
  at	
  this	
  place.	
  
	
  
Your	
  cowl	
  is	
  done!	
  You	
  can	
  wear	
  it	
  loose	
  and	
  unbuttoned	
  (like	
  my	
  lovely	
  Mom	
  is	
  wearing	
  it	
  in	
  the	
  picture),	
  
or	
  you	
  can	
  tighten	
  it	
  around	
  your	
  neck	
  with	
  the	
  button	
  to	
  keep	
  out	
  the	
  wind.CHRISTMAS	
  COWL	
  	
  

	
  

Disegno	
  in	
  Italiano	
  
Traduzione	
  dall’originale	
  http://lookingglassknits.blogspot.it/2010/12/happy-­‐holidays.html	
  

	
  

Misure:	
  circonferenza	
  ca.	
  54	
  cm,	
  altezza	
  ca.	
  23	
  cm.	
  

Campione:	
  7	
  maglie	
  e	
  9	
  giri	
  =	
  2,5	
  cm	
  ca.	
  	
  

Lana:	
  180-­‐270	
  mt.	
  	
  di	
  lana	
  fingering	
  leggera	
  e	
  lussuosa,	
  tipo	
  cashmere	
  

Ferri:	
  numero	
  3,	
  o	
  del	
  numero	
  che	
  vi	
  serve	
  per	
  ottenere	
  il	
  campione	
  

Altri	
  accessori:	
  	
  un	
  segnapunti,	
  ago	
  da	
  lana,	
  un	
  bottone	
  	
  

	
  

Legenda:	
  

DIR	
  =	
  	
  diritto	
  

ROV=	
  	
  rovescio	
  

L2ASS=	
  	
  lavora	
  due	
  maglie	
  assieme	
  a	
  diritto	
  

PASS2=	
  	
  passare	
  due	
  maglie	
  sul	
  ferro	
  di	
  destra	
  e	
  poi	
  lavorarle	
  al	
  diritto	
  dal	
  retro	
  

1GETT	
  =	
  una	
  maglia	
  gettata	
  

	
  

ISTRUZIONI:	
  

Montare	
  144	
  maglie	
  e	
  chiudere	
  il	
  lavoro	
  in	
  tondo.	
  Posizionare	
  il	
  segnapunti	
  all’inizio	
  del	
  giro.	
  	
  



Lavorare	
  4	
  giri	
  a	
  maglia	
  legaccio	
  (che	
  in	
  tondo	
  si	
  lavora	
  cosi:	
  	
  	
  1	
  giro	
  DIR	
  1	
  giro	
  ROV	
  1	
  giro	
  DIR	
  1	
  giro	
  ROV)	
  

	
  

Lavorare	
  una	
  ripetizione	
  	
  	
  del	
  motivo	
  “cresta	
  d’onda”:	
  

1	
  giro:	
  DIR	
  

2	
  giro:	
  ROV	
  

3	
  giro:	
  *L2ASS	
  due	
  volte	
  (1	
  GETT,	
  1	
  DIR)	
  X	
  3,	
  1GETT,	
  PASS2	
  X	
  2volte,	
  1	
  DIR,	
  ripetere	
  da	
  *	
  fino	
  alla	
  fine	
  del	
  
giro	
  

4	
  giro:	
  DIR	
  

5	
  giro:	
  ripetere	
  giro	
  	
  3	
  

6	
  giro:	
  DIR	
  

7	
  giro:	
  ripetere	
  giro	
  3	
  

8	
  giro:	
  DIR	
  

9	
  giro:	
  ripetere	
  giro	
  3	
  

10	
  giro:	
  DIR	
  

11	
  giro:	
  DIR	
  

12	
  giro:	
  ROV	
  

Poi	
  lavorare	
  12	
  giri	
  di	
  maglia	
  rasata	
  (lavorare	
  al	
  diritto	
  tutti	
  i	
  giri)	
  

Lavorare	
  una	
  ripetizione	
  del	
  motivo	
  “cresta	
  d’onda”	
  

Continuare	
  alternando	
  12	
  giri	
  in	
  tondo	
  di	
  maglia	
  rasata	
  	
  a	
  giri	
  del	
  motivo	
  a	
  “cresta	
  d’onda”	
  fino	
  a	
  che	
  non	
  si	
  
hanno	
  4	
  strisce	
  di	
  “cresta	
  d’onda”.	
  	
  

Successivamente	
  proseguire	
  con	
  	
  la	
  maglia	
  legaccio	
  4	
  giri	
  cosi	
  composti:	
  1	
  giro	
  DIR	
  1	
  giro	
  ROV	
  1	
  giro	
  DIR	
  1	
  
giro	
  ROV	
  

Chiudere	
  il	
  lavoro	
  tenendo	
  le	
  maglie	
  un	
  po’	
  larghe.	
  La	
  designer	
  ha	
  usato	
  in	
  questo	
  caso	
  la	
  tecnica	
  “Jeny’s	
  
surprisingly	
  Stretchy	
  Bind	
  off”	
  	
  (si	
  trovano	
  diversi	
  video	
  su	
  You	
  Tube	
  inserendo	
  la	
  dicitura	
  su	
  Google)	
  	
  

Rifinire	
  il	
  lavoro	
  e	
  bloccare	
  bene.	
  La	
  designer	
  raccomanda	
  il	
  bloccaggio	
  da	
  bagnato,	
  dando	
  la	
  forma	
  che	
  
preferite	
  	
  e	
  “aprendo”	
  il	
  motivo	
  lace.	
  Noterete	
  che	
  il	
  motivo	
  e’	
  piu’	
  ondulato	
  	
  	
  nella	
  parte	
  sotto	
  piuttosto	
  
che	
  nella	
  parte	
  superiore	
  ,	
  quindi	
  siete	
  libere	
  di	
  fissare	
  le	
  spille	
  nel	
  modo	
  in	
  cui	
  piu’	
  possibile	
  si	
  riescano	
  a	
  
rendere	
  le	
  due	
  parti	
  piu’	
  ondulate	
  	
  possibili.	
  	
  

Per	
  terminare	
  il	
  vostro	
  scaldacollo,	
  riprendete	
  3	
  maglie	
  all’angolo	
  superiore	
  e	
  lavorate	
  un	
  I-­‐cord	
  di	
  ca.	
  cm.	
  
3.80	
  di	
  lunghezza.	
  	
  	
  	
  	
  (	
  anche	
  per	
  I	
  cord	
  ci	
  sono	
  diversi	
  video	
  su	
  You	
  tube)	
  Trasformate	
  questo	
  I-­‐cord	
  in	
  
un’asola	
  	
  cucendolo	
  nel	
  punto	
  dove	
  avete	
  preso	
  le	
  3	
  maglie	
  all’angolo.	
  	
  Indossate	
  lo	
  scaldacollo	
  con	
  l’asola	
  



in	
  alto	
  e	
  ripiegatelo	
  fino	
  al	
  punto	
  in	
  cui	
  vi	
  piace	
  che	
  rimanga	
  in	
  modo	
  che	
  vi	
  avvolga	
  la	
  nuca.	
  Segnate	
  il	
  
punto	
  dove	
  cade	
  l’asola	
  e	
  cucite	
  il	
  bottone	
  .	
  	
  

Lo	
  scaldacollo	
  e’	
  pronto!	
  Lo	
  potete	
  indossare	
  libero	
  senza	
  abbottonarlo	
  (come	
  lo	
  indossa	
  la	
  mia	
  amata	
  
mamma	
  nella	
  foto)	
  oppure	
  lo	
  potete	
  tirare	
  verso	
  la	
  vostra	
  nuca	
  per	
  tenervelo	
  piu’	
  stretto	
  attorno	
  al	
  collo.	
  	
  

	
  

Traduzione	
  dietro	
  concessione	
  di	
  Looking	
  Glass	
  di	
  Marina	
  Carelli	
  Zschauer	
  

http://lookingglassknits.blogspot.it/2010/12/happy-­‐holidays.html	
  

 	
  

	
  


