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Col :   Monter 132 mailles. 
Fermer la boucle en prenant garde à ne pas vriller l’ouvrage 
Placer un anneau marqueur pour noter le début du rang. 
Tricoter en côtes 3/3 sur 18 cm  

Puis, un rang endroit en répartissant les trois autres anneaux 
marqueurs après 22, 44, 22 mailles (22 pour les épaules, 44 pour le 
devant et le dos.) 

 
Rangs raccourcis :  
Afin de creuser l’encolure devant, quelques rangs vont être tricotés 

en aller-retour. 
1 maille après et une maille avant chaque AM, faire une augmentation 
intercalaire tous les deux rangs.  

Pendant les rangs raccourcis, ces AI se font sur l’endroit pour 
l’épaule gauche et le devant gauche, puis sur le rang envers pour le 
dos, l’épaule droite et le devant droit (le fil entre les deux mailles 
est alors tricoté à l’envers.  
Rg. 1 : 1 m.end. 1 AI, tric. à l’endroit jusqu’à l’avant dernière maille (T 
end…), 1 AI, 1 m. end, glisser le marqueur (GM), 1 m.end. 1 AI, 14 

m.end, enrouler la suivante, tourner. 
Rg 2 : glisser la 1° M (G1M), tricoter à l’envers jusqu’au marqueur de 
changement de rg (T.env…MR) GM, [1 m. env. 1 AI T env… 1 AI, 1 m. 

env , GM, 1 m. env. 1 AI] 2 fois, 14 m. env. enrouler la suivante, 
tourner.  
Rg. 3 : G1M, T.end.MR, GM, 1 AI, T end…, 1 AI, 1 m. end, GM, 1 m.end. 

1 AI, 12 m.end, enrouler la suivante, tourner. 
Rg. 4 : G1M, T.env…MR, [1 m. env. 1 AI T env… 1 AI, 1 m. env , GM, 1 
m. env. 1 AI] 2 fois, 12 m. env. enrouler la suivante, tourner. 
 

Un plastron bien chaud à se mettre autour du cou quand il fait 
très froid.  
Il faut :  

• une pelote d’Opal picture (Bergère de France), 

• Une aiguille circulaire N° 2, 
• 4 anneaux marqueurs. (3 + 1) 

Points employés :  

• Côtes 3/3 (3 m. endroit, 3 m. envers) 
• Jersey endroit 
• Augmentations intercalaires 

• Point de blé 
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 Répéter les rgs 3 et 4 en remplaçant « 12 » par :  
• 10 pour les rgs 5 et 6, 
• 8 pour les rgs 7 et 8 
• 6 pour les rgs 9 et 10 

• 4 pour les rgs 11 et 12 
Rg 13 : G1M, T.end.MR, *GM, 1 AI, T end…, 1 AI, 1 m. end* 4 fois 
(l’ouvrage se tricote de nouveau en circulaire) 

 
Epaules : 
Rg. 1 : endroit 

Rg. 2 : *GM, 1 AI, T end…, 1 AI, 1 m. end* 4 fois 
Répéter ces deux rangs jusqu’à obtenir une hauteur de 9 cm de 
jersey (mesuré sur une épaule ou sur le dos.) 

 

Séparation du devant :  
En continuant les augmentations, tricoter les épaules et le dos en point de 
blé, et conserver le devant en jersey, sauf pour les mailles ajoutées (les 2 

mailles entre les augmentations restent en jersey.) 
Tricoter 8 rgs de point de blé 
Au 9° rg, une fois le devant tricoté tomber les mailles de l’épaule gauche, 

du dos et de l’épaule droite, et continuer à tricoter en aller-retour : la 
bordure en point de blé, le devant en jersey sur 9 cm. 
Tricoter ensuite 8 rgs en point de blé en diminuant au début de chaque 
rang d’une maille, puis tomber les mailles restantes. 

Rentrer les fils, bloquer légèrement et porter ! 


