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後ろ見ごろ

サイズ
2/3 (4/5, 6/7, 8/9) 歳サイズ 、胸囲 57 (60, 66, 69)cm 

ゲージ
メリヤス編み（4.5mm 針・⼆本取り） 22 ⽬× 32 段

NOTE
・⽷はすべて 2 本取りです。
・トップダウン & とじはぎなしのカーディガンです。
・袖⼭は引き返し編みで編み、その後袖を輪編みで編みます。
・袖は六分丈ですが、⻑さは好みで変えてください
・襟と前⽴ては⾝ごろから拾い⽬をして編みます。
・ポケットつき（オプション）
・「W&T」は「Wrap and Turn」の略語で引き返し編みです
 (編み⽅はwww.hirunotsuki.jp/knit/knitting-tutorials/wandt )

・表編みは「表」、裏編みは「裏」と表記しています
  （例：表編み 2 ⽬＝表 2 ⽬）

材料
⽷

針

その他材料
マーカー（⽬数リング）、取り外し可能なマーカー、ほつれ
⽌め 2 つ（または別⽷ 2 本）、使⽤⽷と⾊違いの⻑め
(1m 位）の別⽷、とじ針、ボタン（5 個・1.5~2mm）

ホルストガーン “Coast”  (350m /50g) を 105
[125, 145, 165] ｇ。サンプルの⾊は Silver Grey
と Dark Navy
8 号（4.5mm)、7 号 (4.2mm) の輪針 ( コードの⻑
さが６０ｃｍ以上のもの ) または棒針。ゲージがあ
わない場合は針の号数を変えてください

編み方
後ろ⾒ごろ右肩・後ろネックライン
太いほうの針で作り⽬を 10 [11, 12, 13] ⽬作る
１段⽬（表側）: 表 5 [4, 4, 3] ⽬、W&T
２段⽬ : 裏編み
３段⽬ : wrap を拾いながら表 9 [8, 8, 6] ⽬、W&T
[2/3、 4/5、 6/7 歳サイズのみ ]
４段⽬ : 裏編みで最後まで編み、巻き増し⽬ 2 ⽬
５段⽬ : wrap を拾いながら表編み
６段⽬ : ４段⽬を繰り返す 
[8/9 歳サイズのみ ]
４段⽬ : 裏編みで最後まで編み、巻き増し⽬ 2 ⽬
５段⽬ : wrap を拾いながら表 11 ⽬、W&T
６段⽬ : 4 段⽬を繰り返す

編みながら作る作り⽬ ( チュートリアル→ www.hirunot-
suki.jp/knit/knitting-tutorials/knittedcaston) で 24 [24, 
26, 28] ⽬作る （後ろネックライン）
⽷を切り、ほつれ⽌めまたは別⽷で⽬を休める
◎合計 38 [39, 42, 45] ⽬

後ろ⾝ごろ左肩
太いほうの針で作り⽬を 10 [11, 12, 13] ⽬作る
１段⽬（裏側）: 裏 5 [4, 4, 3] ⽬、W&T
２段⽬ : 表編み
３段⽬ : wrap を拾いながら裏 9 [8, 8, 6] ⽬、W&T

[2/3、 4/5、 6/7 歳サイズのみ ]
４段⽬ : 表編みで最後まで編み、巻き増し⽬ 2 ⽬
５段⽬ : wrap を拾いながら裏編み
６段⽬ : 4 段⽬を繰り返す

[8/9 歳サイズのみ ]
４段⽬ : 表編みで最後まで編み、巻き増し⽬ 2 ⽬ 
５段⽬ : wrap を拾いながら裏 11 ⽬ , W&T
６段⽬ : 4 段⽬を繰り返す

⽷を切り、ほつれ⽌めまたは別⽷で⽬を休める
◎合計 14 [15, 16, 17] ⽬

後ろ⾝ごろ
編地を表側に向け、太いほうの針で後ろ⾒ごろ左肩の休み
⽬から表 編みで 14 [15, 16, 17] ⽬（8/9 歳サイズのみ
wrap を拾いながら）、後ろネックラインの作り⽬から表編
みで 24 [24, 26, 28] ⽬、後ろ⾒ごろ右肩の休み⽬から表
編みで 14 [15, 16, 17] ⽬（8/9 歳サイズのみ wrap を拾い
ながら）編む（図１）
◎合計 52 [54, 58, 62] ⽬

アームホール（後ろ）
メリヤス編みで 23 [27, 29, 31] 段編む
増やし⽬の段 1 （表側）: 表 1⽬、ねじり増し⽬1⽬、表編みで
最後の1⽬⼿前まで編み、ねじり増し⽬1⽬、表 1⽬
メリヤス編みで 3 段編む
次の段：増し⽬の段 1（表側）を繰り返す
メリヤス編みを 3 [1, 1, 1] 段編む
この 4 [2, 2, 2] 段を 1 [2, 2, 3] 回繰り返す

⽷を切り、ほつれ⽌めまたは別⽷で⽬を休める
◎合計 58 [62, 66, 72] ⽬

右前⾝ごろ
肩
編地を表側に向け、太いほうの針で、後ろ右⾝ごろの肩端
を肩先から⾸に向って 10 [11, 12, 13] ⽬拾う ( 図 2).
１段⽬ （裏側）: 裏 5 [4, 4, 3] ⽬、 W&T
２段⽬ : 表編み
３段⽬ : wrap を拾いながら裏 9 [8, 8, 6] ⽬、 W&T
４段⽬ : 表編み

[8/9 歳サイズのみ ]
５段⽬ : wrap を拾いながら裏 9 ⽬、 W&T
６段⽬ : 表編み

mailto:mail@hirunotsuki.jp%E3%80%80%E3%81%BE%E3%81%A7%E3%80%82
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ネックライン
メリヤス編みで 2 [6, 4, 2] 段編む（１段⽬で前段の wrap
拾いながら）
増し⽬の段1 （裏側）: 裏 1⽬、ねじり増し⽬1⽬、最後まで裏編み
次の段（表側）：表編み
次の段（裏側）：増し⽬の段 1 （裏側）を繰り返す
メリヤス編みで 3 段編む
次の段（裏側）：増し⽬の段 1 （裏側）を繰り返す
次の段（表側）：表編み
この 2 段を 1 [0, 1, 1] 回繰り返す
増し⽬の段 2 （裏側）: 巻き増し⽬ 2 ⽬、最後まで裏編み
次の段（表側）：表編み
この 2 段を 0 [1, 1, 1] 回繰り返す
増し⽬の段3 （裏側）: 巻き増し⽬ 3 ⽬、最後まで裏編み
次の段（表側）：表編み
増し⽬の段4 (裏側): 巻き増し⽬6 [5, 5, 6]⽬、最後まで裏編み
次の段（表側）：表編み
◎合計 25 [26, 28, 30] sts

アームホール
メリヤス編みで 14 [10, 12, 16] 段編む
増し⽬の段 1 （裏側）: 裏編みで最後の 1 ⽬⼿前まで編み、
ねじり増し⽬ 1 ⽬、裏 1 ⽬
次の段（表側）: 表編み
この 2 段を 2 [3, 3, 2] 回繰り返す

[8/9 歳サイズのみ ]
増し⽬の段 2 （裏側）: 裏編みで最後まで編み、巻き増し⽬で2⽬
次の段（表側）: 表編み

⽷を切り、ほつれ⽌めまたは別⽷で⽬を休める
◎合計 28 [30, 32, 35] ⽬

左前⾝ごろ
肩
編地を表側に向け、太いほうの針で、後ろ左⾒ごろの肩端
を肩先から⾸に向って 10 [11, 12, 13] ⽬拾う ( 図 2)
１段⽬ （表側）: 表 5 [4, 4, 3] ⽬、 W&T
２段⽬ : 裏編み
３段⽬ : wrap を拾いながら表 9 [8, 8, 6] ⽬、 W&T
４段⽬ : 裏編み

[8/9 歳サイズのみ ]
５段⽬ : wrap を拾いながら表 9 ⽬、 W&T
６段⽬ : 裏編み

ネックライン
メリヤス編みで 2 [6, 4, 2] 段編む（１段⽬で前段の wrap
拾いながら）
増し⽬の段1 （表側）:表1⽬、 ねじり増し⽬1⽬、最後まで表編み
次の段（裏側）：裏編み
次の段（表側）：増し⽬の段 1 ( 表側 ) を繰り返す
メリヤス編みで 3 段編む
次の段（表側）：増し⽬の段 1 ( 表側 ) を繰り返す
次の段（裏側）：裏編み
この 2 段を 1 [0, 1, 1] 回繰り返す

アームホール
メリヤス編みで 14 [10, 12, 16] 段編む
増し⽬の段 1 （表側）: 表編みで最後の 1 ⽬⼿前まで編み、
ねじり増し⽬ 1 ⽬、表 1 ⽬
次の段（裏側）: 裏編み
この 2 段を 2 [3, 3, 2] 回繰り返す

[8/9 歳サイズのみ ]
増し⽬の段 2 (表側):表編みで最後まで編み、巻き増し⽬で2⽬
次の段（裏側）: 裏編み

⽷を切り、ほつれ⽌めまたは別⽷で⽬を休める
◎合計 28 [30, 32, 35] ⽬

前後⾝ごろ
編地を表側に向け、太いほうの針で、左前⾒ごろの休み⽬
から表編みで 28 [30, 32, 35] ⽬、巻き増し⽬で 2 [2, 3, 2]
⽬（袖下 )、巻き増し⽬で 2 [2, 3, 2] ⽬（袖下）、後ろ⾝ごろ
の休み⽬から表編みで 58 [62, 66, 72] ⽬、 巻き増し⽬で
2 [2, 3, 2] ⽬（袖下）、マーカーを⼊れ , 巻き増し⽬で 2 [2, 
3, 2] ⽬（袖下）、右前⾝ごろの休み⽬から表編みで 28 [30, 
32, 35] ⽬

◎合計 122 [130, 142, 150] ⽬
メリヤス編みを 37 [43, 47, 51] 段編む

ポケット（必要ない場合は、このパートを ” メリヤス編みを 26 [28, 
30, 32] 段 ” に変えてください）
編地を表側に向け、表編みを 8 [9, 10, 10] ⽬、* 次の 15 
[16, 17, 19] ⽬をほつれ⽌めまたは別⽷で休ませ、巻き増し
⽬を 15 [16, 17, 19] ⽬ *、表編みをマーカーまで編み、マー
カーを外し、表編みを7 [7, 8, 7] ⽬編み、その後＊から＊ま
でをもう⼀度繰り返し、表編みで最後まで編む
メリヤス編みを 25 [27, 29, 31] 段編む

裾のリブ
太いほうの針でサイズ別に以下のように減らし⽬をする

[2/3 歳サイズのみ ]
表 4 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度、 * 表 3 ⽬、表編みの左上 2
⽬⼀度、表 4 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度、 最後から 6 ⽬残
るまで * からを繰り返し、表 4 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度

[4/5, 8/9 歳サイズのみ ]
[ 表 3 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度 ] を最後まで繰り返す

増し⽬の段 2 （表側）: 巻き増し⽬で 2 ⽬、最後まで表編み
次の段（裏側）：裏編み
この 2 段を 0 [1, 1, 1] 回繰り返す 
増し⽬の段3 （表側）: 巻き増し⽬で 3 ⽬、最後まで表編み
次の段（裏側）：裏編み
増し⽬の段4 （表側）:巻き増し⽬で6 [5, 5, ６]⽬、最後まで表編み
次の段（裏側）：裏編み
◎合計 25 [26, 28, 30] sts
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袖下中央

袖上中央

2 [2, 3, 2]目拾う 2 [2, 3, 2] 目拾う

袖穴

図３

肩上部継ぎ目

袖穴

▼▼ ▼

▼ ▼

2 [2, 3, 2] 目 2 [2, 3, 2] 目

マーカー1

マーカー3

マーカー4

マーカー2

図４

袖上中央
肩上部継ぎ目

袖下中央

引き返し編み

マーカー 1と4 の直
前の目を W&T する
まで、引き返し編み
の段3 と 4を続ける

引き返し編み
マーカー 4の直前の目（前
の段で wrapした目）の前
まで表編みし、wrapを拾う
（目に巻き付いた糸の下か
ら針を入れ、本来編むはず
の目と一緒にして表編み
する）。マーカー４を外し、
袖下の輪の始まりを示す
マーカーまで表編み

 7 [8, 8, 8] 目  7 [8, 8, 8] 目

袖 ( 左右同じ )
袖⼭（チュートリアル : 
//www.hirunotsuki.jp/knit/knitting-tutorials/topdownsetinsleeve)
準備の段（表側）:
使⽤⽷と別⽷（この⽷はあとで引き抜く）を⼀緒にして（こ
こでは使⽤⽷⼆本取り＋別⽷１本の計３本）、太いほうの針
で袖下中央の作り⽬部分から時計回りに 2 [2, 3, 2] ⽬を
拾い、そのまま肩上部の継ぎ⽬までの間で 20 [21, 21, 
23] 、肩上部の継ぎ⽬から袖下までの間で 20 [21, 21, 23]
⽬、袖下の作り⽬部分から 2 [2, 3, 2] ⽬を拾う
マーカー（段の始まりの⽬印）をつけ、拾った⽬を輪にする ( 図 3)
◎合計 44 [46, 48, 50] ⽬

取り外し可能なマーカーを、肩の継ぎ⽬からそれぞれ 7 [8, 
8, 8] ⽬離れた箇所 ( マーカー２・マーカー３) と、袖下の底
中央からそれぞれ 2 [2, 3, 2] ⽬離れた箇所（マーカー１・
マーカー４) につける（図 4）

細い針に変え、
１段⽬ （裏側）: 裏 1 ⽬、[ 裏 2 ⽬、表 2 ⽬ ] を最後から 3
⽬残るまで繰り返し、裏 3 ⽬
２段⽬（表側）: 表 1 ⽬、[ 表 2 ⽬、裏 2 ⽬ ] を最後から 3 ⽬
残るまで繰り返し、表 3 ⽬
この 2 段を 7 [9, 11, 13] 回繰り返す
次の段：前段と同じ記号を編みながらゆるめに伏せ⽌め

使⽤⽷のみを使い、
引き返し編みの段 1（表側）: マーカー 3 まで表編みをし、
マーカー 3 を外し、次の⽬を W&T
引き返し編みの段 2（裏側）: マーカー 2 まで裏編みをし、マ
ーカー 2 を外し、次の⽬を W&T
引き返し編みの段 3 （表側）: 先ほど wrap した⽬（⽷を巻
き付けた⽬）の直前まで表編みで戻り、wrap を拾い（⽬に
巻き付いた⽷の下から針を⼊れ、本来編むはずの⽬と⼀緒
にして表編みする）、その次の⽬を W&T
引き返し編みの段 4 （裏側）: 前の段で wrap した⽬の直前
まで裏編みで戻り、wrap を拾い（編み地の裏側から wrap
をすくいあげて左針に乗せ、本来の⽬と⼀緒に裏編みをす
る）、その次の⽬を W&T

マーカー 1 と 4 の直前の⽬を W&T するまで、引き返し編み
の段 3 と 4 を続ける ( 図 4)

次の段（表側）: マーカー 4 の直前の⽬（前の段で wrap し
た⽬）の前まで表編みし、wrap を拾う（⽬に巻き付いた⽷
の下から針を⼊れ、本来編むはずの⽬と⼀緒にして表編み
する）。マーカー４を外し、袖下の輪の始まりを⽰すマーカー
まで表編み ( 図 4)
次の段（輪編み）: マーカー1 まで表編みをし、マーカー1を外
し、その直後にある wrap を拾いながら段の最後まで表編み

袖と⾒ごろを裏返し、別⽷を⽬印に準備の段（拾い⽬の段）
を袖下のマーカーから時計回りで引き締めつつ、別⽷を引
き抜く（袖⼭と⾒ごろをぴったりと接合するため）
→詳しくはチュートリアル
//www.hirunotsuki.jp/knit/knitting-tutorials/topdownsetinsleeve

袖
メリヤス編みを 37 [47, 58, 65] 段、または好みの⻑さマイ
ナス 1.5cm まで編み、袖のリブは太いほうの針でサイズ別
に以下のように減らし⽬をする

[2/3 歳サイズのみ ]
[ 表 3 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度、表 4 ⽬、表編みの左上 2
⽬⼀度 ] を最後まで繰り返す

[4/5 歳サイズのみ ]
* 表 5 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度、[ 表 6 ⽬、表編みの左上
2 ⽬⼀度 ] を 2 回 、* からを最後まで繰り返す

[6/7 歳サイズのみ ]
[ 表 4 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度 ] を最後まで繰り返す

[8/9 歳サイズのみ ]
* 表 7 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度、[ 表 6 ⽬、表編みの左上
2 ⽬⼀度 ] を 2 回 、* からを最後まで繰り返す

細いほうの針に変え、⼆⽬ゴム編みを 4 段編む
次の段：前段と同じ記号を編みながらゆるめに伏せ⽌め

20 [21, 21, 23] 目拾う20 [21, 21, 23] 目拾う

[6/7 歳サイズのみ ]
表 3 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度、* 表 4 ⽬、表編みの左上 2
⽬⼀度、表 3 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度、最後から 5 ⽬残
るまで * を繰り返し、表 3 ⽬、表編みの左上 2 ⽬⼀度

◎合計 100 [104, 116, 120] ⽬

①

②
③

④
作り目部分から 作り目部分から

http://www.hirunotsuki.jp/knit/knitting-tutorials/topdownsetinsleeve
mailto:mail@hirunotsuki.jp%E3%80%80%E3%81%BE%E3%81%A7%E3%80%82
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右前身ごろ 左前身ごろ

リブ

右前見ごろ

メリヤス編み

図5 図6 図7

１段⽬ （裏側）: 裏 1 ⽬、[ 裏 2 ⽬、表 2 ⽬ ] を最後から 3
⽬残るまで繰り返し、裏 3 ⽬
２段⽬（表側）: 表 1 ⽬、[ 表 2 ⽬、裏 2 ⽬ ] を最後から 3 ⽬
残るまで繰り返し、表 3 ⽬
３段⽬ （裏側）: 1 段⽬を繰り返す
メリヤス編みを 5 段編む
次の段：前段と同じ記号を編みながらゆるめに伏せ⽌め

左前⽴て
編地を表側に向け、細いほうの針を使い、左前⾝ごろの縁
から 74 [78, 90, 98] ⽬拾う（襟のリブ上部から始め、⾝ご
ろ下部で終了・図 5）
１段⽬（裏側）：[ 裏 2 ⽬、表 2 ⽬ ] を最後から 2 ⽬残るま
で繰り返し、裏 2 ⽬
２段⽬（表側）:[ 表 2 ⽬、裏 2 ⽬ ] を最後から 2 ⽬残るまで
繰り返し、表 2 ⽬
1 〜 2 段⽬をもう⼀度繰り返す（リブ合計 4 段）
メリヤス編みを 5 段編む
次の段：前段と同じ記号を編みながらゆるめに伏せ⽌め

右前⽴て（ボタンホール）
編地を表側に向け、細いほうの針を使い、右前⾒ごろの縁
から 74 [78, 90, 98] ⽬を拾う（⾝ごろ下部から拾い始め、
襟のリブ上部で終了・図５）

１段⽬ （裏側）: [裏 2 ⽬、表 2⽬] を最後から 2 ⽬残るまで
繰り返し、裏 2 ⽬
ボタンホールの段 1（表側）：表 2 ⽬、* 伏せ⽬ 2 ⽬、次の
15 [16, 19, 21] は前段の記号と同じ⼆⽬ゴム編み、* から
を 3 回繰り返し、伏せ⽬ 2 ⽬、表 2 ⽬（図 6）
ボタンホールの段 2（裏側）：裏 2 ⽬、* 巻き増し⽬ 2 ⽬、次
の 15[16, 19, 21] は前段の記号と同じ⼆⽬ゴム編み、* か
らを 3 回繰り返し、巻き増し⽬ 2 ⽬、裏 2 ⽬

ポケット（オプション・左右同じ）
ポケット内側
太いほうの針で休めておいた 15 [16, 17, 19] を拾い、メリ
ヤス編みを 17 [17, 18, 21] 段編む。
次の段：伏せ⽬
編地の両側と底を前⾝ごろに縫いつける

リボン（A）
細いほうの針で作り⽬を 7 ⽬
１段⽬：（表 1 ⽬、裏 1 ⽬）を最後の 1 ⽬⼿前まで編み、表
1 ⽬
１段⽬を 30 [30, 32, 36] 段繰り返す
次の段：伏せ⽬
編地の両側（作り⽬、伏せ⽬部分）をポケットの縁両側に縫
い付ける（図 7）

リボンの中央（B）
細いほうの針で作り⽬を 5 ⽬
１段⽬：（表 1 ⽬、裏 1 ⽬）を最後の 1 ⽬⼿前まで編み、表
1 ⽬
１段⽬を 17 段繰り返す
次の段：伏せ⽬
編地の⽚端（作り⽬または伏せ⽬部分）をポケット中央上部

（先ほど縫いつけた A の下）に、もう⽚端（作り⽬または伏せ
⽬部分）をポケットの裏側に（A とポケット外側の⼆枚の編
地を挟むようにして）に縫い付ける（図 7）

仕上げ
⽷端を処理し、サイズを調整しながらブロッキングする。前
⽴てのマーカーを外し、ボタンを縫い付ける。

襟
準備の段（表側）：細い針で、右前⾒ごろのネックラインか
ら 25 [26, 30, 30] ⽬、後ろ⾒ごろのネックラインから 38 
[40, 48, 48] ⽬、左前⾒ごろのネックラインから 25 [26, 
30, 30] ⽬拾う（図 5）
◎合計 88 [92, 108, 108] ⽬

15 [16, 19, 21] 目

2 目

2 目

ボタンホール
2目

リボン A

両端を縫い付ける リボン A の下
に縫い付ける

もう一方の端を
ポケット内側に
縫い付ける

リボン B
ポケット外側

15 [16, 19, 21] 目

15 [16, 19, 21] 目

15 [16, 19, 21] 目

次の段（表側）： [表 2 ⽬、裏 2⽬] を最後から 2 ⽬残るまで
繰り返し、表 2 ⽬（リブ合計 4 段）
メリヤス編みを 5 段編む
次の段：前段と同じ記号を編みながらゆるめに伏せ⽌め

左前⽴てと重ね合わせ、取り外し可能なマーカーでボタン
ホール箇所にしるしをつける

拾い目

拾い目

拾い目

リブ

メリヤス編み
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