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Vål’enga-lue 
 
Strikkefasthet: 18 m per 10 cm, i lett 
strukket vrangbord 2 r, 2 vr. Størrelse: Lua 
blir svært elastisk og passer de fleste.  
Garnforslag: Dalegarn freestyle.  
Farger: Blått, hvitt, rødt. (Jeg brukte litt 
under et nøste blått, og under et halvt 
nøste hvitt, og en rest rødt.)  
Pinner: Rundpinner 3 og 4, strømpepinner 
4  (eller pinner som gir riktig 
strikkefasthet). 
 

 
 
 
 

Det er to alternativer:  
 
1) Avbildet: Vrangbord opp til den hvite og 
røde VIF-logoen 
2) Ikke avbildet: Vrangbord opp til første 
hvite stripe, deretter glattstrikk i mønster 
med hvit tekst på blå bakgrunn. 

…………………………… 

r  rett 
vr  vrang 
omg omgang 
m maske(r) 
2 r sm hø strikk 2 m rett sammen 
2 r sm ve ta en maske løst av, strikk neste 

m rett og trekk den løse masken 
over den strikkede 
(venstrelenende felling) 

…………………………… 

 
Legg opp 88 m med blått garn på p 4. 
Strikk videre med p 3, vrangbord 2 r, 2 vr i 
16 omg. Bytt til p 4 og stikk videre i 
vrangbordstrikk 16 omg.  
 
Alternativ 1): 
Bytt til hvitt garn. 1 omg. rett, 1 omg 
vrangbord, 2 r, 2 vr, samtidig som det på 
denne omg. felles 8 m slik: *9 m 
vrangbord, strikk 2 sm * gjenta fra * til * ut 
omg. (= 80 m) 
 

Bytt til blått garn: 1 omg. rett, deretter 
vrangbord 2 r, 2 vr. i 6 omg.  
 
Bytt til hvitt garn og strikk 2 omg glattstrikk. 
På siste omgang felles 8 m slik: * 8 m r, 2 r 
sm* gjenta fra * til * ut omg. . (= 72 m) 
 
Alternativ 2:  
Bytt til hvitt garn .og strikk 2 omg. rett.  
 
Deretter strikkes mønster etter 
diagrammet i sju omganger. 
 
Bytt til hvitt garn og strikk 2 omg glattstrikk: 
1. omg: *9 r, 2 m r sm*  gjenta fra * til * ut 
omg. (= 80 m) 
2. omg:  * 8 m r, 2 r sm* gjenta fra * til * ut 
omg. (= 72 m) 
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Videre felles for begge alternativene: 
 
1 omg rett med blått garn.  
Deretter kuttes det blå garnet . Strikk 
resten av lua med hvitt, i det du feller på 
følgende måte (bytt til strømpepinner når 
lua blir for liten til rundpinne): 
 
1. omg: r 
2. omg: *2 r sm ve, 16 r, 2 r sm hø, 20 r* 
gjenta fra * til * en gang. 
3. omg: r 
4. omg: *2 r sm ve, 14 r, 2 r sm hø, 20 r* 
gjenta fra * til * en gang. 
5. omg: r 

6. omg: *2 r sm ve, 12 r, 2 r sm hø, 20 r* 
gjenta fra * til * en gang. 
7. omg: r 
8. omg: *2 r sm ve, 10 r, 2 r sm hø, 20 r* 
gjenta fra * til * en gang. 
9. omg: r 
10. omg: *2 r sm ve, 8 r, 2 r sm hø, 20 r* 
gjenta fra * til * en gang. 
11. omg: *2 r sm ve, 6 r, 2 r sm hø, 20 r* 
gjenta fra * til * en gang 
12. omg: *2 r sm ve, 4 r, 2 r sm hø, 20 r* 
gjenta fra * til * en gang 
13. omg: *3 r sm ve, 3 r sm hø, 20 r* 
gjenta fra * til * en gang (= 44) 
 

 
 

Kutt garnet, men la det være igjen en ende 
som er lang nok til å maske sammen. Sett 
de første og de siste 22 m på hver sin 
pinne og mask sammen.  
 
Broder deretter VIF-logoen med rødt garn. 
På modellen er det brukt kontursting og 
plattsøm.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alt innhold og bilder er © 2009 torirot design

 

Takk for at du støtter arbeidet for å få 
kunstgressbane på Kringsjå, Lillehammer! 
 
Husk at dette er ditt personlige mønster. Det skal 
ikke kopieres, lånes ut eller videreformidles på 
annen måte.       

  
Interesserte bes henvises til 
www.kunstgress-lillehammer.blogspot.com 
 


