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Strikkefasthet: 20 m per 10 cm og 26 
omg per 10 cm 
Størrelse: lueomkrets 50 cm, passer for 
hodeomkrets 52-56 cm, høyde 25 cm 
(før dusk)Garnforslag: Dalegarn 
freestyle.  
Farger: Rødt og hvitt 
Pinner: Rundpinner 3,5 og 4, 
strømpepinner 4 (eller pinner som gir 
riktig strikkefasthet). 

…………………………… 

      Forkortelser og tegnforklaring 
 
r  rett 
vr  vrang 
omg omgang 
m maske(r) 
2 r sm  strikk 2 m rett sammen 
�  rødt, rettstrikk 
����        hvitt, vrangt    
�  hvitt, rett 
 
Diagrammene leses fra nederst til 
øverst, og fra høyre til venstre. 
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Legg opp 102 m med hvitt på p 3,5. 
Strikk 1 omg med hvitt, 3 r, 3 vr. Strikk 
videre rundt i mønster med rødt og hvitt 
etter diagram A (se tegnforklaring): 
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Gjenta denne rapporten åtte ganger, 
deretter følges det store diagrammet. 
Etter fire omganger byttes til p 4. 
Mønsteret i de blå rutene (glattstrikk, 3 
røde, 3 hvite) gjentas videre oppover 
som røde striper på baksiden av lua. 
(konferer bilde). Fortsett med disse 
stripene inntil mønsterdiagrammet på 
forsiden av lua er ferdig.  
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Diagram A 
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Strikk ferdig mønsterdiagrammet. Kutt 
det røde garnet og strikk 1 omg hvitt. 
Deretter starter fellingene. På de først 
fem omg. med fellinger felles 17 m. 
Mellom hver fellingsomg. strikkes to 
omg. rett.  
 
Fellingsomganger: 
 
1. *4 r, 2r sm* gjenta ut omg (= 85 m) 
2. *3 r, 2r sm* gjenta ut omg (= 68 m)  
3. *2 r, 2r sm* gjenta ut omg (= 51 m)  
4.*1 r, 2r sm* gjenta ut omg (= 34 m)  
5. * 2r sm* gjenta ut omg (= 17 m)  
6.  2r sm ni ganger (= 8 m) 
 
Kutt garnet og trekk det gjennom de 
resterende 8 m. Stram godt. La det være 
igjen et stykke til å sy på dusken med.  
Lag dusk og sy den på. Fest tråder.  
 
 

Heia Fredrikstad! 
 

 
  
 
  
 
Diagram B
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Slik lager du en dusk: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alt innhold og bilder er  © torirot design.  

Start med to pappsmultringer som på 
bildet, ytre diameter 9 cm, indre 
diameter 3 cm. Surr garn rundt og 
rundt til hullet i midten er nesten 
borte. Klipp opp mellom pappringene. 
Knyt stramt mellom pappringene. 
Fjern pappringene og sy dusken på.  
 
 

Takk for at du støtter arbeidet for å få 
kunstgressbane på Kringsjå, Lillehammer! 
 
Husk at dette er ditt personlige mønster. Det skal 
ikke kopieres, lånes ut eller videreformidles på 
annen måte.       

  
Interesserte bes henvises til 
www.kunstgress-lillehammer.blogspot.com 
 


