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Molde Fotballklubb – lue og pannebånd 
 

 
 
Størrelse: Liten, middels, stor: Omkrets 
lue/pannebånd 46cm, 48,5 cm, 51 cm. 
(Bestemmes av strikkefasthet)  
 
Strikkefasthet: 21m (liten), 20m (middels), 
19m (stor) per 10 cm 
 
Garnforslag: Pt4, Dalegarn freestyle eller 
annet garn som gir riktig strikkefasthet.  
 
Farger: Blått og  hvitt. 
 
Pinner: Rundpinner 3 mm og 4 mm, 
strømpepinner 4 mm, eller pinner som gir 
riktig strikkefasthet. 
 
 
 

 
………………………………………………… 
r  rett 
omg omgang 
m maske(r) 
2 r sm  strikk 2 m rett sammen 
………………………………………………… 
 

 
 
Legg opp 97 m på p 3 mm. Strikk rettstrikk 
fram og tilbake, 3 riller blått, 1 rille hvitt, 2 
riller blått.  
 
Bytt til p 4 og strikk videre rundt i glattstrikk. 
Strikk 2 omg. blått. Strikk  deretter videre 
etter diagrammet. (14 omg) og så 2 omg. 
blått igjen. 
 
For pannebånd: Strikk rettstrikk fram og 
tilbake, 2 riller blått, 1 rille hvitt, 3 riller blått. 
Fell av. Sy sammen de rillestrikkede kantene. 
Fest tråder.  
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For lue: Strikk videre i glattstrikk med blått. 
Fell 1 m på første omgang (=96m). Når 
arbeidet måler ca 15 cm starter fellingene 
slik:  
 
1. omg: 10 r, 2 r sm ut omg (8 m felt) 
2. omg: 9 r, 2 r sm ut omg (8 m felt) 
3. omg: 8 r, 2 r sm ut omg (8 m felt) 
Fortsett å felle på denne måten i det du 
strikker en m mindre mellom fellingene for 
hver omgang. Siste omg. strikkes 2 r sm ut 
omg = 8 m. Kutt garnet og dra gjennom de 
resterende m. Sy sammen kanten nederst. 
Fest tråder. Press lett hvis nødvendig. 
 

 

  

Takk for at du støtter arbeidet for å få 
kunstgressbane på Kringsjå, Lillehammer! 
 
Husk at dette er ditt personlige mønster. Det skal 
ikke kopieres, lånes ut eller videreformidles på 
annen måte.       

  
Interesserte bes henvises til 
www.kunstgress-lillehammer.blogspot.com 
 


