
ROMPER OG SOKKER  
  

DESIGN: Trine Lise Høyseth  

 

  
  
STØRRELSER 0/1 – 3/6 mnd  

  

GARN       

Jeg har brukt Merino Extra Fine fra Drops til selve plaggene.   

Andre gode eks er: Merinoull eller Duo fra Sandnes og Lerke fra Dale.   

Til heklekantene har jeg brukt Baby Merino fra Drops i 2 farger.  Andre god eks 

er: Lanett fra Sandnes og Baby Ull fra Dale.    

  

GARNFORBRUK 

Farge-1 = naturhvit:   2-3 nøster 

Farge-2 = mørk gammelrosa:  1-1 nøste eller en rest 

Farge-3 = lys gammelrosa:  1-1 nøste eller en rest   

   

TILBEHØR 

2 knapper på ca 15 mm i diameter.  

  

Pinne nr 3 og 4.   

Strømpep nr 3 og 3½.   

Heklenål nr 3.  

  

STRIKKEFASTHET 

21 m glstrikk på p 4 = 10 cm i bredden.   

Får du for få masker, gå ned en pinnestr. Får du for mange masker, gå opp en 

pinnestr.  

  

1 rille = 2 p rett   

  

 

  



ROMPER  

Arbeidet strikke frem og tilbake på p.   

Legg opp 64-68 m på p 3 med farge-1. Strikk 5-6 cm vrbord = 2 r /2 vr med 1 

kantm i rille i hver side. Bytt til p 4 og strikk 1 p r samtidig som det felles 9 m 

jevnt fordelt = 55-59 m. Strikk 4 p videre med glstrikk og kantm i rille. *På neste 

p (= vr-siden) strikkes de midterste 37-39 m i r (disse m skal det hekles i 

etterpå). Fortsett med glattstrikk i 5 p*, gjenta fra *-* 1 gang til.  

På neste p strikkes de midterste 37-39 m i r en gang til. Fortsett med glattstrikk 

og kantm i rille. Når arb måler 15-17 cm, felles det på neste p fra r-siden slik: 1 

kantm, ta 1 m løs av p, 1 r, løft den løse m over, ta 1 m løs av p, 1 r, løft den 

løse m over, strikk r til det gjenstår 5 m, strikk 2 r sm, 2 r sm, 1 kantm. Strikk vr 

tilbake. Gjenta fellingene på hver p fra retten til det gjenstår 13-15 m. Strikk 5-6 

cm glattstrikk over disse m. På neste p fra r-siden, økes det 1 m i hver side ved å 

lage 1 kast innenfor kantm, på neste p strikkes kastene vridd vr for å unngå hull. 

Gjenta økningen på hver p fra r-siden i alt 5 ganger = 23-25 m. Strikk glattstrikk 

videre i 8-10 cm. Deretter strikkes diagrammet over de midterste 15 m, de 

øvrige m strikkes som før. Fortsett med glattstrikk til arb fra siste økning måler 

15-17 cm. Bytt til p 3, strikk 1 p r fra r-siden samtidig som det økes 1-3 m jevnt 

fordelt = 24-28 m.    

 

SMEKKE:  

Fortsett med vrbord = 2 r / 2 vr (sett fra r-siden) med 1 m rille i hver side. Når 

vrborden måler 4- 5 cm, strikkes neste p slik fra r-siden: 1 m rille, 2 r sm, 1 kast, 

strikk m som de viser til det gjenstår 3 m, 1 kast, ta 1 m løs av p, 1 r, løft den 

løse m over, 1 m rille. Fortsett vrborden som før 1 cm videre, fell deretter av med 

r og vr m.   

  

HEKLEKANTER:   

Hekle i vr-p på bakstk slik:   

Hold buksa med vrborden mot deg og hekle i nederste del av vr-m.  Hekle 

med farge-2 slik: 1 kjm i første m, *4 lm, 1 st i den første lm, hopp over 1 m 

og fest med 1 fm i neste m*, gjenta fra *-* raden ut.   

Hekle med farge-3 i m mellom der farge-1 ble heklet, dvs start med 1 kjm i andre 

m, *3 lm, 1 fm i første lm, hopp over 1 m (dvs den det ble heklet i  

med den første fargen) og hekle 1 fm i neste m*, gjenta fra *-* ut raden.   

Hekle på samme måte i alle de 3 vr-p på bakstk.  

Hekle rundt forstk slik:   

Start der hvor økningen sluttet i venstre side, hekle med farge-2 slik: 1 kjm 

innenfor kantm, 4 lm, 1 st i første lm, hopp over ca 1 cm, 1 fm i neste m innenfor 

kantn *, gjenta fra *-* opp langs hele siden, på toppen av smekken og ned langs 

andre siden – NB: Når det hekles rundt smekken (dvs vr-borden) hekles det om 

ytterste m, ikke innenfor kantm.  

Sy forstk mot bakstk innenfor 1 kantm, start der fellingen begynner på bakstk og 

der økningen slutter på forstk.    

Hekle rundt åpningene til bena slik:   

Hekle med farge-2: 1 kjm i første m, *4 lm, 1 st i første lm, hopp over ca 1 cm, 1 

fm i neste m*, gjenta fra *-*. Hekle deretter med farge-3 innenfor ytterste m 

mellom der det ble heklet med farge-1, slik: 1 kjm, 3 lm, 1 fm i første lm, hopp 

over ca 1 cm, 1 fm i neste m *, gjenta fra *-*.    



  

SELER   

Legg opp 5 m på p 4 med farge-1. Strikk r hele tiden. Jeg fant ut at det ble 

penest når jeg gjorde slik: 1.p: Rett. 2.p: Ta første m løs av p, strikk 3 r, ta siste 

m løs av p med garnet bak arb. 3.p: Dra garnet foran arb og strikk første m r, 

strikk r ut p. Gjenta 2. og 3. p. Strikk til selen måler ca 18-22 cm, fell av.  

Strikk 2 like seler og sy dem på øverst på bakstk med ca 6-8 cm mellomrom.  

  

HEKLET BLOMST   

Hekle med farge-2: 1 lm, *4 lm, 1 st i den første av den 4 lm, 1 fm i den første 

lm*, gjenta fra *-* i alt 5 ganger, klipp tråden og snurp blomsten sammen på 

midten, sy noen sting frem og tilbake på midten med farge-3.   

Sy blomsten fast midt på hjerte og sy i knappene ytterste på selene.  

------------------------------------------------------------------------------------  

  

SOKKER:   

Legg opp 40-40 m på strømpep nr 3 med farge-1. Strikk vrbord = 2 r / 2 vr i 5-6 

cm. Bytt til strømpep nr 3½, strikk 1 omg r samtidig som det felles 8-4 m jevnt 

fordelt = 32-36 m. Strikk neste omg slik: * 2 r sm, 1 kast *, gjenta fra *-*. 

Videre strikkes 1 omg r. Deretter strikkes det glstrikk frem og tilbake over de 

første 8-10 m i 4-5 cm til overstykke. Klipp tråden, start midt bak og strikk over 

alle m samtidig som det plukkes opp 8-10 m på hver side av overstykke = 48-56 

m. Strikk 3-4 riller frem og tilbake fra midt bak. På neste p strikkes slik: 1 r, 2 r 

sm, 19-23 r, 2 vridd r sm, 2 r sm, 19-23 r, 2 vridd r sm, 1 r. Strikk r tilbake fra 

vr-siden. Gjenta fellingen i alt 3 ggr = 36-44 m. Fell av og sy sammen sokken 

midt under og opp til vrborden bak.   

  

HEKLEKANT   

Hekle rundt overstykket, dvs rett over den første rillen, med farge-1 slik (start 

ved hullraden i høyre side): 1 fm, *4 lm, 1 st i den første lm, hopp over ca 1 cm, 

1 fm i neste m*, gjenta fra *-* frem til hullraden i den andre siden.   

   

Hekle en blomst som beskrevet under romperen og sy den fast midt oppå 

overstykket. Tvinn en snor med 1 tråd av farge-2 + 1 tråd av farge-3 og tre den i 

hullraden slik at knytingen kommer midt foran.  

 


