
Solgul  
 

 
 
 
Denne genseren er perfekt til deilige dager i påskesola. Passe tykk, og med en deilig solgul 
farge som får deg i skikkelig godt humør. Den er strikket ovenfra og ned, så det er enkelt å 
tilpasse lengden på bol og ermer til den som skal ha den. I bærestykket har vi de 
tradisjonelle selburosene. Først små, deretter blir de større og større. Nederst på ermene og 
bolen har vi lagt inn en liten bord, den samme som er øverst mot halsen. Vi tror dette kan bli 
en skikkelig kosegenser til påske. Eller kanskje det perfekte påskestrikketøyet? 
Les gjerne hele oppskriften før du begynner.  
 
 
Størrelser: S  (M)  L  (XL)  XXL 
Bærestykke lengde, cm: 24 25 26 26 27 
Overvidde, cm: 88 95 114 118 123 
Overermsvidde; cm 33 36 41 45 50 
Ermlengde, cm: 45 45 46 48 50 
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Garn og garnforbruk 
Vi har brukt garn med strikkefasthet 22 masker = 10 cm.  Bunnfargen er solgul, mønsteret er 
i natur. 
Pinneforslag 
Liten og stor rundpinne  nr. 3 og 3 ½  og strømpepinner nr. 3 og 3 ½, eller den størrelsen 
som gir riktig strikkefasthet.  Vi anbefaler å strikke mønsteret i bærestykket med pinner som 
er ½ eller ett nummer større,  fordi dette mønsteret lett blir litt strammere enn ensfarget 
strikk. Du trenger også maskemarkører og en stoppenål. 
 
Strikkefasthet 
Hvis du strikker 22 masker i 28 omganger  blir prøvelappen 10 cm x 10 cm på pinne 3.  
 
Bærestykket 
Arbeidet starter midt bak i nakken. Legg løst opp 80 (88) 104 (112) 120 masker med 
bunnfargen på liten rundpinne nummer 3 ½.  
Sett maskemarkør i starten av omgangen (som er midt bak), og strikk videre, samtidig som 
du følger diagrammet og legger ut masker slik diagrammet viser.  

Økningene er markert i diagrammet med dette symbolet  , du kan også se i tabellen 
under hvor ofte du øker. 
 
Økninger i bærestykket - se diagram 

Størrelse S (M) L (XL) XXL 

Masker ved start 80 88 104 112 120 

1. økerunde, strikk 2 legg ut 1, gjenta ut 
omgangen. Antall masker er nå: 120 132 156 168 180 

2. økerunde, strikk 2 legg ut 1, gjenta ut 
omgangen. Antall masker er nå: 180 198 234 252 270 

3. økerunde, strikk 3 legg ut 1, gjenta ut 
omgangen. Antall masker er nå: 240 264 312 336 360 

4. økerunde, strikk 4 legg ut 1, gjenta ut 
omgangen. Antall masker er nå: 300 330 390 420 450 

 
En måte å øke med en maske, er å hente opp tråden fra omgangen under, vri den og strikke 
den som ny maske. Etter hvert som masketallet øker, må du bytte til stor rundpinne. Du har 
til slutt 300 (330) 390 (420) 450  masker på pinnen. 
 
Forkortede omganger  
Mellom første og  andre økning i diagrammet skal du strikke forkortede omganger på 
ryggsiden, se merkene i diagrammet.  Forkortede omganger er omganger der du snur før du 
har strikket ut omgangen, og strikker tilbake slik at du får noen kortere ekstra omganger midt 
bak. Det gjør at genseren blir høyere i nakken enn foran, og sitter penere.  
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De forkortede omgangene strikkes slik: 

S (M) L (XL) XXL 

Strikk 26 
masker, snu 

Strikk 28 
masker, snu 

Strikk 35 
masker, snu 

Strikk 37 
masker, snu 

Strikk 41 
masker, snu 

Strikk 51 
masker, 
vrangt tilbake, 
snu 

Strikk 56 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk 69 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk 74 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk 81 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk 56 
masker, snu 

Strikk 61 
masker, snu 

Strikk 74 
masker, snu 

Strikk 79 
masker, snu 

Strikk 86 
masker, snu 

Strikk 61 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk 68 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk 79 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk 84 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk 91 
masker vrangt 
tilbake, snu 

Strikk ut 
omgangen 

Strikk ut 
omgangen 

Strikk ut 
omgangen 

Strikk ut 
omgangen 

Strikk ut 
omgangen 

 
For å unngå hull der du snur, kan du svøpe i stedet for å strikke den siste masken før du 
snur. Du svøper en maske ved å ta den løst av som du skulle strikke den vrang, tar tråden 
mot deg på din side av arbeidet, flytter masken tilbake til venstre pinne og snur arbeidet og 
strikker tilbake. Løft av masken på venstre pinne med garnet foran arbeidet, sett masken 
tilbake på venstre pinne og snu. I neste omgang strikker du svøpet og masken sammen som 
en, og unngår dermed hull. Se video av hvordan du gjør dette ​her​ . 
 
Ta av masker til ermene 
Når du har strikket ferdig bærestykket slik diagrammet viser, skal du ta av masker til ermene. 
Følg tabellen for den størrelsen du strikker.  

S  Strikk 44 masker, sett 63 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet), strikk 
87 masker, sett 63 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet ) og strikk de 
siste 44 maskene på omgangen. Du har nå 194 masker på pinnen. 

M Strikk 47 masker, sett 70 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet), strikk 
95 masker, sett 70 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet ) og strikk de 
siste 50 maskene på omgangen. Du har nå  210 masker på pinnen.  

L Strikk 58 masker, sett 80 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet), strikk 
115 masker, sett 80 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet ) og strikk de 
siste 57 maskene på omgangen. Du har nå 250  masker på pinnen. 

XL Strikk 60 masker, sett 90 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet), strikk 
120 masker, sett 90 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet ) og strikk de 
siste 60 maskene på omgangen. Du har nå 260 masker på pinnen.  

XXL Strikk 63 masker, sett 100 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet), strikk 
125 masker, sett 100 masker på en hjelpesnor, legg opp 10 masker (under ermet ) og strikk 
de siste 62 maskene på omgangen. Du har nå 270 masker på pinnen 

 
Strikk bolen på genseren videre i glattstrikk med bunnfargen. Bytt eventuelt til mindre 
pinnestørrelse for å beholde strikkefastheten. 
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Hvis du ønsker det, kan du legge ut for a-fasong 10 cm etter at du tok av til ermer. Legg ut 
slik: strikk 15 masker, legg ut 1 maske* fortsett slik ut omgangen. Strikk videre, men fortsett 
å legge ut hver 10 cm som over, tilsammen 3 ganger.  
 
Strikk videre til genseren er ønsket lengde, minus 7 cm (vrangborden).  Strikk den nederste 
borden, bruk den øverste borden i diagrammet for bærestykket. Skift til pinne nr 3 og strikk 
deretter vrangbord 1 rett 1 vrang i 5 ½ cm.  Fell løst av. 
 
Ermer 
Sett de 63 (70) 80 (90) 100 maskene fra det ene ermet  på hjelpesnoren over på liten 
rundpinne nr 3.  Legg opp 10 masker under ermet med bunnfargen, til sammen 73 (80) 90 
(100) 110  masker. Strikk ermet videre med bunnfargen. Først strikkes 10 cm uten å felle, 
deretter feller du 2 masker midt under ca hver 17 (13) 9 (6) 5 omgang, til sammen 5 (6) 9 
(14) 17 ganger, du har nå 64 (68) 72 (72) 76 masker på pinnen. Når det er 7 cm igjen av 
ermets ønskede lengde, strikker du mønster nederst på ermene (dette går ikke opp). Strikk 
den nederste borden, bruk den øverste borden i diagrammet for bærestykket.  
Skift til pinne nummer 3 og strikk vrangborden 5 ½ cm. Fell løst av og strikk det andre ermet 
på samme måte. 
 
Halskant og avslutning 
Plukk opp 80 (88) 104 (112) 120 masker fra øverst ved halslinningen, og strikk vrangbord 3 
cm. Fell løst av. Sy sammen under ermene og fest trådene. Fukt eller vask genseren, og 
damp bærestykket lett.  
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Den røde rammen angir rapporten, for å gjøre det lettere å følge mønsteret. 
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