
Drunter und Drüber 

 

 
 

Drunter und Drüber eignet sich gut,  
um verschiedene Sockenwollreste zu verarbeiten. 

 
Der doppelte Rollrand lässt die Socke so erscheinen,  

als wenn mehrere Socken übereinander getragen werden.  
 

Durch das Hebemaschenmuster strickt man immer nur mit einer Farbe. 
  

Das war meine erste Sockenanleitung, die ich bereits 2014 veröffentlicht habe. 
In der neuen Version sind die Texte und Bilder noch einmal überarbeitet  

und die Anleitung ist  um 2 Größen erweitert. 
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Material:  
Sockenwolle 4-fädig, LL 420 m/100g 
ca. 40 g Farbe 1 (uni) 
ca. 30 g Farbe 2 (bunt) 
2 Nadelspiele 2,5 mm 
 

Größe: 
S (56M) / M (60M) / L (64M) 
 
Maschenzahl teilbar durch 4 
 

Bündchenmuster 
1 M. rechts verschränkt, 1 M. Links 
 

Muster 

 

Hebemaschenmuster:  
Maschenzahl teilbar durch 4 
 
Runde 1:​ Farbe 1: alle Maschen rechts 
Runde 2:​ Farbe 1: alle Maschen rechts 
Runde 3: ​Farbe 2: * 3 re., 1 Hebemasche 
(Masche abheben, dabei den Arbeitsfaden 
hinter der Arbeit halten)* , von * bis * 
wiederholen 
Runde 4:​  Farbe 2: * 3 li., 1 Hebemasche 
(Masche abheben, dabei den Arbeitsfaden 
hinter der Arbeit halten)*,  von * bis * 
wiederholen 
Runde 5:​ Farbe 1: alle Maschen rechts 
Runde 6: ​Farbe 1: Alle Maschen rechts 
Runde 7: ​Farbe 2: * 1 re., 1 Hebemasche, 2 re. 
* , von * bis * wiederholen 
Runde 8:​ Farbe 2: * 1 li., 1 Hebemasche, 2 li. * , 
von * bis * wiederholen 
Runde 9: ​Farbe 2: wie Runde 7 
Runde 10: ​Farbe 2: wie Runde 8 
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Doppelter Rollrand 
 
Für den Rollrand  56/60/64 Maschen mit 
einem Nadelspiel in der bunten Wolle (Farbe 
2) anschlagen und 15 Runden glatt rechts 
stricken. 
Mit einem zweiten Nadelspiel noch einmal  
56 /60/64 Maschen in der unifarbenen Wolle 
(Farbe 1) anschlagen und 10 Runden glatt 
rechts stricken. 
 
 
 
Jetzt werden die beiden Strickteile ineinander 
gesteckt (das kürzere Teil liegt außen) und in 
der nächsten Runde mit Farbe 1 
zusammengestrickt.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bündchen und Bein 
Stricke jetzt 10 Reihen mit Farbe 1 im 
Bündchenmuster: 1 Masche rechts 
verschränkt, 1 Masche links  
 
Anschließend wird der Schaft im 
Hebemaschenmuster bis zur gewünschten 
Länge gestrickt, bei mir waren das  
5 Musterrapporte, 50 Reihen. 
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Ferse 
 
Die Ferse wird über die Nadeln 3 und 4 in 
Farbe 1 gearbeitet. 
 
Ich habe hier die modifizierte Bumerangferse 
von EliZZZa gestrickt. 
 
Diese Fersenform hat den Vorteil, dass sie 
ohne Zwischenrunden auskommt, und darum 
auch gut in einer anderen Farbe abgesetzt 
werden kann. 
 
Die Bumerangferse wird mit verkürzten Reihen 
über die Maschen von Nadel 3 und 4 
gestrickt. 
 
Da die Bumerangferse ziemlich kurz ist, 
werden in der ersten Reihe noch einige 
Maschen zugenommen, dadurch verlängert 
sich die Ferse. 
 
Fasse die Maschen der Nadel 3 und 4 auf 
eine Nadel zusammen = 28/30/32 Maschen. 
 
Stricke die Maschen der Fersennadel ab, 
dabei nimmst du 6 Maschen zu. 
 
Größe S: 
(4 M. re., 1 M. zun.)6 x, 3 M. re., 1 
Wickelmasche 
= 34 Maschen 
 
Größe M:  
2 M. re, 1 M. zun.,(5 M. re., 1 M.zun.)5 x, 2 M. 
re, 1 Wickelmasche 
= 36 Maschen 
 
Größe L:  
3 M. re, 1 M. zun.,(5 M. re., 1 M.zun.)5 x, 3 M. 
re, 1 Wickelmasche 
= 38 Maschen 
 
Alle Größen: 
1. Rückreihe: 
1 Masche rechts, die restlichen Maschen der 
Reihe links stricken, die letzte Masche wieder 
als ​Wickelmasche ​arbeiten. (Eine Erklärung zur 
Wickelmasche findest du am Ende der 
Anleitung). Arbeit wenden  
2. Hinreihe: rechts stricken bis 1 Masche vor 
der Wickelmasche (das ist sehr gut zu 
erkennen, weil diese Masche links ist) , 1 
Wickelmasche, Arbeit wenden 
2. Rückreihe: 1 Masche rechts, dann links 
stricken bis 1 Masche vor der letzten 

Wickelmasche, 1 Wickelmasche, Arbeit 
wenden 
 
Die 2. Hin- und Rückreihe so oft wiederholen, 
bis auf jeder Seite 11/12/12 Wickelmaschen 
gearbeitet sind. 
 
Jetzt folgt der zweite Teil der Bumerangferse, 
auch hier werden wieder verkürzte Reihen mit 
Wickelmaschen gearbeitet, aber dieses mal 
von innen nach außen. 
 
Hinreihe​: 
Rechts stricken bis 1 Masche vor der letzten 
Wickelmasche. Diese Masche und die 
Wickelmasche rechts verschränkt 
zusammenstricken. 
Aus dem Querfaden zwischen der gerade 
gestrickten Masche und der nächsten 
Masche 1 Masche aufnehmen und rechts 
verschränkt abstricken. 1 Wickelmasche um 
die nächste Masche. Arbeit wenden 
Rückreihe​: 1 Masche rechts, den Rest der 
Reihe links stricken bis 1 Masche vor der 
nächsten Wickelmasche. Diese Masche mit 
der Wickelmasche rechts verschränkt 
zusammenstricken, aus dem Querfaden zu 
der nächsten Masche 1 Masche aufnehmen 
und rechts verschränkt abstricken, 1 
Wickelmasche. 
 
Die Hin- und Rückreihen so lange 
wiederholen, bis alle Maschen der Nadel 
abgestrickt sind, d.h. auch die letzte 
Wickelmasche der Nadel mit der vorigen 
Masche zusammengestrickt ist. 
 
Auch hier noch danach eine Masche aus 
dem Querfaden aufnehmen (damit die 
Maschenzahl dann auch wieder stimmt), 
Arbeit wenden 
 
Letzte Rückreihe:​ alle Maschen links stricken 
(auch die erste) bis 1 Masche vor der letzten 
Wickelmasche. Diese Masche mit der 
Wickelmasche rechts verschränkt 
zusammenstricken. 
1 Masche aus dem Querfaden aufnehmen 
und rechts verschränkt abstricken. Arbeit 
wenden. 
 
Eine ganz ausführliche Anleitung der Ferse 
findest du in diesen beiden Videos von 
EliZZZa: 
http://www.youtube.com/watch?v=ikLijgFOPj
8 
http://www.youtube.com/watch?v=iqQN7tqj
6ik 
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Fuß 
Jetzt wird in Runden und mit zwei Farben 
weitergearbeitet, dabei in der ersten Reihe 
über der Fersennadel jede 4. und 5. Masche 
zusammenstricken (das sind die Maschen, die 
wir am Anfang zugenommen haben) – es 
sollten sich jetzt wieder 28/30 Maschen 
Maschen auf der Fersennadel befinden. 
Die Maschen können jetzt wieder auf 2 
Nadeln verteilt werden. 
 
Am Fuß auf den Nadeln 1 und 2 im 
Hebemaschenmuster und auf den Nadeln 3 
und 4 glatt rechts mit beiden Farben 
weiterstricken. 
 

 

   

Spitze 
 
Nach 21 cm  Fußlänge die Spitze (mit der 
unifarbenen Wolle) arbeiten. 
 
Ich stricke hier die stumpfe Sternchenspitze. 
 
Hierfür werden auf jeder Nadel jeweils 2 
Abnahmen gearbeitet, in der Mitte und am 
Ende. 
Es wird immer eine Zwischenrunde weniger als 
Maschen zwischen den Abnahmen gestrickt. 
Da man dafür eine gerade Maschenzahl auf 
jeder der 4 Nadeln benötigt, muss man in 
Größe M noch eine Zwischenabnahme 
einfügen. 
 
Größe M 
*6 M. re., 2 M. zusammenstricken, 7 M. re* 
5 Zwischenrunden - glatt rechts 
 
Beide Größen: 
 
*5 M. re., 2 M. zusammenstricken*. 
4 Zwischenrunden – glatt rechts 
 
*4 M. re., 2 M. zusammenstricken* 
3 Zwischenrunden glatt rechts 
 
*3 M. re., 2 M. zusammenstricken* 
2 Zwischenrunden glatt rechts 
 
*2 M. re., 2 M. zusammenstricken* 
1 Zwischenrunde glatt rechts 
 
*1 M. re., 2 M. zusammenstricken* 
1 Zwischenrunde glatt rechts 
 
*2 M. zusammenstricken* 
 
 

Fertigstellung 
 
Den Faden ca. 10 cm lang abschneiden und 
durch die verbleibenden 8 Maschen ziehen. 
 
Alle Fäden vernähen. 
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Die Wickelmasche 
 
 
Zunächst die Masche wie zum 
Linkstricken abheben,  
mit dem Faden vor der Nadel. 

 
 
Die Arbeit wenden, den 
Arbeitsfaden um die Masche herum 
nach hinten legen 

 
 
 

Den Faden wieder hinter die Arbeit 
bringen 
 

 
 
 
Die nächste Masche rechts stricken 
 

 
 

Die Masche zurück auf die linke 
Nadel heben 
 

 
 
 
Fertig sieht die Wickelmasche von 
der anderen Seite dann so aus 

 
 
 

 

 
6 

 ​ ​https://michamade.de​ - email: michamade.1@gmail.com 
 

© 2020 – nur für den privaten Gebrauch! Verkauf und gewerbliche Nutzung nicht erlaubt.  Drunter und Drüberl 

http://michamade.de/

